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PROGRAMMES DE SOINS

L’excés de poids constitue un sérieux probléme de
santé car il entraine des complications médicales
(systéme cardiovasculaire, diabéte, articula-
tions...). Il touche de plus en plus d’enfants et
d’adolescents...

D’ou I'importance de réagir ... a temps !

Venez participer aux programmes Contrepoids,
fruits d’une collaboration entre le Département
de I’enfant et de I’adolescent des Hépitaux
universitaires de Genéve (HUG), le Réseau de
soins Delta et la Fondation Sportsmile.

OBJECTIFS

Dans un premier temps, ces programmes visent
a stabiliser le poids pendant la croissance et a
améliorer les habitudes de vie afin de prévenir
ces complications.

L’objectif est de vous motiver, vous informer et
vous soutenir, vos enfants et vous-méme, en vue
d’adopter des habitudes de vie saine a long terme.

IMPORTANT: tout enfant en surpoids est bienvenu
dans ces programmes.

lls comprennent:
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